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     ΡΟΣ: Δ. Δ. Ε.     5ου ΟΜΙΛΟΥ  
                 ΡΕΛΛΑΣ, ΚΙΛΚΙΣ, ΑΝ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ,  
                 ΔΥΤ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ, ΔΑΜΑΣ, 
                 ΣΕΩΝ, ΞΑΝΘΗΣ, ΟΔΟΡΗΣ, ΕΒΟΥ  
                            (Υ.Φ.Α.ΣΧ.Α.)                       
     ΚΟΙΝ.  1.Υπ.ΡΑΙ.Θ. Δ/νςθ Φυςικισ Αγωγισ  
                 2. Ρεριφερειακι Δ/νςθ Ρ/κμιασ &  Δ/κμιασ 
                    Εκπ/ςθσ      Αν. Μακεδονίασ & Θράκθσ.         
                 3.  ΓΕ.Λ. – ΕΡΑ.Λ.  Ρ.Ε. Καβάλασ 
                 4. ΣΥΜΒΟΥΛΟ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΗΣ  
                 5. ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΝ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΑΚΗΣ 
                 6. ΔΗΜΟ ΡΑΓΓΑΙΟΥ 
 

 
 

 

                             ΘΕΜΑ:  «Ρροκιρυξθ Βϋ Φάςθσ Αγϊνων Στίβου Λυκείων & ΕΡΑ.Λ. 5
ου

 Ομίλου ςχ. ζτουσ  
                                              2022- 2023».  

1. Τθν υπό ςτοιχεία 190677/Δ5/10.11.2016 (Βϋ3754/21.11.2016) υπουργικι απόφαςθ με κζμα: «Ακλθτικζσ 

δραςτθριότθτεσ ςχολείων Ρρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ», όπωσ τροποποιικθκε και ιςχφει. 

2. Τθν Κ.Υ.Α. 2/5472/0022/03.02.2014(ΦΕΚ224/τ.Β/05.02.2014) «Δαπάνεσ Σχολικϊν Αγϊνων» όπωσ τροποποιικθκε και 

ιςχφει με τθν αρικ. πρωτ. 2/11420/ΔΕΡ/24.02.2016  (ΦΕΚ 516/ τ. Βϋ/ 01.03.16) Κοινι Υπουργικι Απόφαςθ και με τθν 

αρικ. πρωτ. 2/56070/ΔΕΡ/05-08-2016 (ΦΕΚ 2582/ τ. Βϋ/22.08.16). 

3. Τθν υπό ςτοιχεία υπουργικι απόφαςθ 20883 /ΓΔ4 /13-02-2020 (ΦΕΚ 456/13-02-2020) με κζμα  «Εκδρομζσ-

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ και μετακινιςεισ μακθτϊν/τριϊν Δθμόςιων και Ιδιωτικϊν ςχολείων Δευτεροβάκμιασ 

Εκπαίδευςθσ εντόσ και εκτόσ τθσ χϊρασ». 

4. Τισ διατάξεισ τθσ αρικ. πρωτ. Φ. 353.1./324/105657/Δ1/8.10.2002 απόφαςθσ του Υπουργοφ Εκνικισ Ραιδείασ και 

Θρθςκευμάτων με κζμα «Κακοριςμόσ των ειδικότερων κακθκόντων και αρμοδιοτιτων των προϊςταμζνων των 

περιφερειακϊν υπθρεςιϊν πρωτοβάκμιασ και δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ, των διευκυντϊν και υποδιευκυντϊν 

των ςχολικϊν μονάδων και ΣΕΚ και των ςυλλόγων των διδαςκόντων» όπωσ τροποποιικθκε και ιςχφει (ΦΕΚ 4340/τ. 

Β’/13-12-2017). 

5. Τθν υπό ςτοιχεία αρικμ.πρωτ140732/Δ5/14-11-2022  απόφαςθ τθσ Υφυπουργοφ Ραιδείασ και Θρθςκευμάτων 

«Συγκρότθςθ Κεντρικισ Οργανωτικισ Επιτροπισ Σχολικϊν Ακλθτικϊν Δραςτθριοτιτων (Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ.) ςχολικοφ ζτουσ 

2022-2023». 

6. Τθν Υ.Α. αρικμ. πρωτ.: 145674/Δ5/23-11-2022 με κζμα «Ρροκιρυξθ Ρανελλθνίων Σχολικϊν    Αγϊνων    ΛΥΚΕΙΩΝ 

Ομαδικϊν Ακλθμάτων Ελλάδασ και Κφπρου κακϊσ και «Αγϊνων ΑκλοΡΑΙΔΕΪΑΣ» Δθμοτικϊν, Γυμναςίων και 

Λυκείων, ςχ. ζτουσ 2022-2023». 

7. Τθν αρικμ. πρωτ:150409/Δ5/05/12/2022  με κζμα «Ενθμζρωςθ για τουσ Ρανελλινιουσ  Αγϊνεσ ΓΕ.Λ & ΕΡΑ.Λ. 

Ελλάδασ και Κφπρου ςχολικοφ ζτουσ 2022-2023». 

8. Τθν Αναςυγκρότθςθ τθσ Οργανωτικισ Επιτροπισ Σχολικϊν Ακλθτικϊν Δραςτθριοτιτων (Ο.Ε.Σ.Α.Δ.) ΔΔΕ Καβάλασ για 
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το ςχολικό ζτοσ 2022-23 (ζγγραφο τθσ Ρεριφερειακισ Δ/νςθσ Εκπ/ςθσ Α.Μ.Θ. με αρ. πρωτ. Φ.24.1/2649/09.03.2023)  

9. Τθν αρ.πρωτ Φ.2.2/426/13.01.2023 απόφαςθ τθσ Ρερφερειακισ Δ/νςθσΡ. και Δ.Εκπ/ςθσ Αν.Μακεδονίασ-Θράκθσ με 

κζμα: τθν  δζςμευςθ ποςοφ 33.419,00 ευρϊ ςτον AΛΕ 2420908001, για ζξοδα που αφοροφν τθ διοργάνωςθ 

ςχολικϊν αγϊνων  τθσ Ρεριφζρειασ ευκφνθσ μασ για το ζτοσ 2023. 

10. Το με Αρ.Ρρωτ:303 / Φ.24.2/16-01-2023 ζγγραφο τθσ Ο.Ε.Σ.Α.Δ. Καβάλασ με κζμα «Ρροκιρυξθ τθσ Αϋ Φάςθσ των 

Ρανελλθνίων Αγϊνων ΓΕ.Λ και ΕΡΑ.Λ.,τθσ Δ/νςθσ  Δευτεροβάκμιασ Εκπ/ςθσ Καβάλασ,  για το ςχολικό ζτοσ 2022-

2023». 

11. Το με αρ. πρωτ. 26076/Δ5/07-03-2023 Χρονοδιάγραμμα Ρανελλινιων Αγϊνων ΓΕ.Λ. & ΕΡΑ.Λ. Ελλάδασ –Κφπρου, 

ςχολικοφ ζτουσ 2022-2023  

12. Το με αρ. πρωτ. 26076/Δ5/07-03-2023 Ενθμζρωςθ για τουσ Ρανελλινιων Αγϊνων Κλαςικοφ ακλθτιςμοφ  ΓΕ.Λ. & 

ΕΡΑ.Λ. Ελλάδασ –Κφπρου, ςχολικοφ ζτουσ 2022-2023 

13. Τισ δθλϊςεισ ςυμμετοχισ των Λυκείων τθσ Δ.Δ.Ε.Καβάλασ  ςτουσ Ρανελλινιουσ Σχολικοφσ Αγϊνεσ Λυκείων Ελλάδασ 

– Κφπρου.  

14. Τα αντίγραφα των πράξεων των ςυλλόγων των ςχολείων.. 

Π  ρ  ο  κ  η  ρ  ύ  σ  σ  ε  ι 

 
   Τθ Βϋ Φάςθ των Ρανελλινιων Σχολικϊν Αγϊνων Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ (5ου  ομίλου), για μακθτζσ και μακιτριεσ 
ΛΥΚΕΙΩΝ Ελλάδασ και Κφπρου, ςχ. ζτουσ  2022-2023 ωσ εξισ : 

 

 
 

ΘΜΕΟΜΘΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΘΣ:    

 ΡΕΜΡΤΘ  06 ΑΡΙΛΙΟΥ  2023 

ΤΟΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΘΣ ΑΓΩΝΩΝ:  ΕΛΕΥΘΕΟΥΡΟΛΘ , ΔΘΜΟΤΙΚΟ  ΣΤΑΔΙΟ  

 
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 

ΚΟΙΤΣΙΑ: 
ΑΛΜΑΤΑ: Επί κοντϊ - Μικοσ - Τριπλοφν - Φψοσ. 
ΙΨΕΙΣ: Σφαιροβολία - Διςκοβολία - Ακοντιςμόσ - Σφυροβολία. 
∆ΟΜΟΙ: 100 µ. - 200 µ. - 400 µ. - 800 µ. - 1500 µ. - 3000 µ. - 100 µ. Εμπόδια - 400 µ. Εμπόδια - 2000 µ. µε φυςικά 
Εμπόδια . 
(5000 µ. Βάδθν - ΣΥΝΘΕΤΑ: Ζπτακλο)*. 
 
 
ΑΓΟΙΑ: 
ΑΛΜΑΤΑ: Επί Kοντϊ - Μικοσ - Τριπλοφν - Φψοσ. 
ΙΨΕΙΣ: Σφαιροβολία - Διςκοβολία - Ακοντιςμόσ – Σφυροβολία. 
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∆ΟΜΟΙ: 100 µ. - 200 µ. - 400 µ. - 800 µ. - 1500 µ. - 3000 µ. - 110 µ. Εμπόδια - 400 µ. Εμπόδια - 2000 µ. µε φυςικά 
Εμπόδια. 
(10000 µ. Βάδθν - ΣΥΝΘΕΤΑ: Δζκακλο)*. 
 
* Τα αγωνίςματα του Βάδθν (10.000μ. Μακθτϊν και 5.000μ. Μακθτριϊν) και τα Σφνκετα αγωνίςματα (Δζκακλο 
μακθτϊν και Ζπτακλο μακθτριϊν) μετά τισ δθλϊςεισ των οικείων Ο.Ε.Σ.Α.Δ.,  μποροφν να διεξαχκοφν ςτθν ΒϋΦάςθ ι 
απευκείασ ςτθ Γϋ Φάςθ.  
      

  Οι μακθτζσ και μακιτριεσ των αγωνιςμάτων αυτϊν πρζπει  ΥΡΟΧΕΩΤΙΚΑ να δθλωκοφν ςτθν κατάςταςθ 
ςυμμετοχισ (υπόδειγμα 4α) θ οποία κα κατατεκεί ςτθν Οργανωτικι Επιτροπι τθσ Ο.Ε.Σ.Α.Δ.Καβάλασ (διοργανϊτρια 
5

ου
 ομίλου).  

 

1. ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΘΣ 
 
1. Οι μακθτζσ και μακιτριεσ κα πρζπει να φοιτοφν ςε Δθμόςιο ι Ιδιωτικό Γενικό Λφκειο (ΓΕ.Λ.), Επαγγελματικό Λφκειο 

(ΕΡΑ.Λ.), ι ςε κάκε εκπαιδευτικό ίδρυμα αρμοδιότθτασ του ΥΡ.Ρ.Ε.Θ., του οποίου ο τίτλοσ απόλυςθσ είναι ιςότιμοσ 
με τον τίτλο του Γενικοφ Λυκείου. Οι ςυμμετζχοντεσ μακθτζσ και μακιτριεσ πρζπει να φοιτοφν κανονικά. 

2. Στουσ αγϊνεσ αυτοφσ μετζχουν μακθτζσ και μακιτριεσ Λυκείου που ζχουν γεννθκεί τα ζτθ 2005, 2006, 2007 και 
2008, εφόςον φοιτοφν ςτθν Αϋ τάξθ Λυκείου. 

3. Ο/Θ κάκε μακθτισ/μακιτρια ζχει  δικαίωμα ςυμμετοχισ ςε ζνα ατομικό άκλθμα και ςε ζνα μόνο αγϊνιςμα του 
ατομικοφ ακλιματοσ. 

4. Μακθτισ-τρια που ζχει μετεγγραφεί από άλλο ςχολείο ζχει δικαίωμα ςυμμετοχισ ςε ατομικό αγϊνιςμα με τθν 
ομάδα του ςχολείου μετεγγραφισ ανεξάρτθτα από το πότε ζγινε θ μετεγγραφι. 

5. Στουσ αγϊνεσ δεν ζχει δικαίωμα ςυμμετοχισ, ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ, κανζνασ μακθτισ/τρια και για κανζνα λόγο. 
6. Μετζχουν ςτο κάκε αγϊνιςμα μακθτζσ-τριεσ των αγϊνων τθσ Αϋ Φάςθσ, εφόςον ζχουν υπερβεί τασ όρια πρόκριςθσ 

του Ρίνακα 5Β.  
7. Στουσ αγϊνεσ αυτοφσ μποροφν να λάβουν μζροσ ςαν υπεράρικμοι μακθτζσ/μακιτριεσ - ακλθτζσ/ακλιτριεσ που δεν 

ζλαβαν μζροσ ςτουσ αγϊνεσ Αϋ φάςθσ (Διεφκυνςθσ) οι οποίοι : 
αϋ Μετείχαν με Εκνικι Ομάδα ςε διεκνείσ αγϊνεσ ςτθν Ελλάδα ι το εξωτερικό τθν θμζρα διεξαγωγισ των αγϊνων 
Αϋ φάςθσ τθσ Διεφκυνςισ τουσ.  Για τθ ςυμμετοχι τουσ απαιτείται ςχετικι βεβαίωςθ από τον Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
βϋ Ακλθτζσ / ακλιτριεσ – μακθτζσ / μακιτριεσ Λυκείου που δεν μποροφςαν λόγω τραυματιςμοφ να λάβουν μζροσ 
ςτουσ  αγϊνεσ Αϋ φάςθσ, εφόςον κατά το προθγοφμενο ζτοσ κατζκτθςαν  ςτο ίδιο αγϊνιςμα  πρϊτθ (1θ) ζωσ ζκτθ 
(6θ) κζςθ ςτουσ Ρανελλινιουσ Αγϊνεσ μακθτϊν/τριϊν Λυκείου ι ςτο Ρανελλινιο Ρρωτάκλθμα Στίβου Εφιβων – 
Νεανίδων ι Ραίδων Κοραςίδων.   Για τθ ςυμμετοχι τουσ απαιτείται, όςον αφορά με τον τραυματιςμό, βεβαίωςθ 
από κρατικό νοςθλευτικό ίδρυμα, όςον αφορά δε τθ νίκθ, επίδειξθ των επίςθμων αποτελεςμάτων αγϊνων του 
ΥΡ.Ρ.Ε.Θ. ι του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
Δίνεται θ ευχζρεια ςυμμετοχισ και τρίτου ακλθτι ι ακλιτριασ λόγω καλισ επίδοςθσ μετά από ζγκαιρθ αίτθςθ τθσ 
Ο.Ε.Σ.Α.Δ. και ζγκριςθ τθσ Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ. 

8. Οι διοργανϊτριεσ Ο.Ε.Σ.Α.Δ. τθσ Α’ φάςθσ των Ρανελλθνίων αγϊνων Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ κα πρζπει να 
αποςτείλουν τα αποτελζςματα προκρινόμενων μακθτϊν/τριϊν κακϊσ και άλλων μακθτϊν/τριϊν  με   ζνδειξθ (Ρ)  
που ζχουν πιάςει τα όρια ςφμφωνα με τον πίνακα 5β ςτισ Οργανωτικζσ Επιτροπζσ τθσ Β’ φάςθσ των Ρεριφερειακϊν 
Αγϊνων (υπόδειγμα 4

α
). (ζγγραφο 51114/Δ5/23-3-2017 τθσ Δ/νςθσ Φυςικισ Αγωγισ του ΥΡ.Ρ.Ε.Θ.) 

 Οι αγϊνεσ διεξάγονται ςφμφωνα με το πρόγραμμα που ακολουκεί ςτο τζλοσ τθσ προκιρυξθσ. 
 

Τα Σφνκετα αγωνίςματα μακθτϊν - τριϊν  ΓΕ.Λ. και Ε.ΡΑ.Λ. ΘΑ ΡΟΚΙΘΟΥΝ ΧΩΙΣ ΑΓΩΝΑ ΣΤΘΝ Γϋ ΦΑΣΘ και για τα 
αγωνίςματα του Βάδθν κα υπάρξει νεότερθ ενθμζρωςθ μετά τθν επικείμενθ ςυνεδρίαςθ τθσ ΚΟΕΣΑ, πρζπει όμωσ να 
υποχρεωτικά να δθλωκοφν ςτθν κατάςταςθ ςυμμετοχισ (υπόδειγμα 4α). 

 
                 2. ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΘΤΙΚΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΘΣ  ΣΤΟΥΣ  ΑΓΩΝΕΣ 

 
2.1. Για τθ ςυμμετοχι ςτουσ Ρανελλινιουσ Αγϊνεσ Λυκείων κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να ζχουν τα απαραίτθτα 
δικαιολογθτικά, ςφμφωνα με το εδάφιο 9 παρ. 9.1, 9.2 τθσ υπϋ αρικμ. 190677/Δ5/10-11-2016 (Φ.Ε.Κ.3754/τ.Βϋ/21-11-
2016) Υπουργικισ Απόφαςθσ.  
 

Για τθ ςυμμετοχι μακθτϊν-τριϊν οι ςυνοδοί εκπαιδευτικοί κα πρζπει να ζχουν μαηί τουσ τθν θμζρα των αγϊνων 
όλα τα απαραίτθτα δικαιολογθτικά που προβλζπονται από τθ Δ5/9283/20-1-2015 και τα οποία είναι :  
Α.  1. ςχολικι ακλθτικι ταυτότθτα ** (θ οποία ζχει ενςωματωκεί ςτα ΓΕ.Λ. & ΕΡΑ.Λ. του myschool. Οι ςχολικζσ μονάδεσ να 
απευκφνονται ςτο helpdesk του myschool για οποιαδιποτε διευκρίνιςθ. Στθ Σχολικι Ακλθτικι Ταυτότθτα αναγράφεται και 
ςυμπλθρϊνεται ςτο ςυγκεκριμζνο πεδίο (πίςω πλευρά) θ Βεβαίωςθ ιατροφ ότι ςτον μακθτι/τρια επιτρζπεται θ ςυμμετοχι 
ςε αγϊνεσ. Η ιατρικι βεβαίωςθ πρζπει να ζχει θμερομθνία που να μθν υπερβαίνει τουσ δϊδεκα (12) μινεσ από τθν 
θμζρα του αγϊνα. 
              Η ιατρικι βεβαίωςθ μπορεί να είναι από Ιατρό πακολόγο, καρδιολόγο, γενικισ ιατρικισ και παιδίατρο ΜΟΝΟ για 
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Οι μακθτζσ/τριεσ- πρόςφυγεσ που φοιτοφν κανονικά ςε Δθμόςιο ι Ιδιωτικό Γενικό Λφκειο (ΓΕ.Λ.), Επαγγελματικό 

Λφκειο (ΕΡΑ.Λ.) ι ςε κάκε εκπαιδευτικό ίδρυμα αρμοδιότθτασ του ΥΡ.Ρ.Ε.Θ κα προςκομίςουν άδεια διαμονισ ι 

τρίπτυχο  προκαταγραφισ ι πλιρουσ καταγραφισ. 

μακθτζσ/τριεσ που φοιτοφν για πρϊτθ φορά ςτθν Αϋ τάξθ Λυκείου. Η ιατρικι βεβαίωςθ πρζπει να ζχει θμερομθνία που 
να μθν υπερβαίνει τουσ δϊδεκα (12) μινεσ από τθν  θμζρα του αγϊνα (ςφμφωνα με τθν 190677/Δ5/10-11-2016 του 
Υπ.Ρ.Ε.Θ.) 

Σθμειϊνεται ότι ςτθ Σχολικι Ακλθτικι Ταυτότθτα πρζπει να υπάρχει, εκτόσ των άλλων, ςφραγίδα και υπογραφι του/τθσ 
Διευκυντι/Διευκφντριασ ςτο πεδίο που αφορά ςτο Α.Δ.Υ.Μ. και αναφζρεται θ τάξθ φοίτθςθσ του/τθσ 
μακθτι/μακιτριασ. 

2. Υπεφκυνθ διλωςθ γονζα/κθδεμόνα (το υπόδειγμα 9), 
      3.  Επιπλζον είναι απαραίτθτθ θ προςκόμιςθ φωτοτυπίασ τθσ αςτυνομικισ ταυτότθτασ  
           ι διαβατθρίου.   

 

  Β.    ΦΩΤΟΤΥΡΙΑ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΘΣ ΤΑΥΤΟΤΘΤΑΣ  
Είναι απαραίτθτθ θ προςκόμιςθ φωτοτυπίασ τθσ αςτυνομικισ ταυτότθτασ ι του διαβατθρίου και των δφο πλευρϊν 
τθσ (Χωρίσ κεϊρθςθ). 

 
Γ . Κατάςταςθ ςυμμετοχισ Σχολείου για ατομικά ακλιματα.  
     ( Ζντυπο 2).   
Ταυτόχρονα με τθν υποβολι τθσ κατάςταςθσ ςυμμετοχισ κάκε Σχολικι μονάδα δθλϊνει ΑΝΕΡΙΦΥΛΑΚΤΑ ότι 
αποδζχεται τουσ όρουσ τθσ Ρροκιρυξθσ του Ρρωτακλιματοσ και τθν εφαρμογι των Κανονιςμϊν. 

 
 ΥΡΕΥΘΥΝΘ ΔΘΛΩΣΘ ΓΟΝΕΑ  
Θ Υπεφκυνθ διλωςθ γονζα ι κθδεμόνα κα παραμζνει ςτο ςχολείο, κακϊσ ςτθ νζα κατάςταςθ ςυμμετοχισ του 
ςχολείου ο Διευκυντισ κα ςυμπλθρϊνει με τθ ςθμείωςθ ΝΑΙ το αντίςτοιχο πεδίο.  
Δεν είναι απαραίτθτθ θ προςκόμιςθ τθσ καρτζλασ μακθτι/τριασ.  
 
2.2. ΚΑΤΑΣΤΑΣΘ ΣΥΜΜΕΤΟΧΘΣ ΓΙΑ ΑΤΟΜΙΚΑ ΑΘΛΘΜΑΤΑ Β’ ΚΑΙ Γ’ ΦΑΣΘΣ    (Υπόδειγμα 4α) 
 υπογεγραμμζνθ και ςφραγιςμζνθ από τον Διευκυντι Β/κμιασ Εκπαίδευςθσ και με ςυμπλθρωμζνα τα ηθτοφμενα 
ςτοιχεία των μακθτϊν - τριϊν. 
 (ςυμπλθρϊνεται από τον/τθν Υπεφκυνο/θ  Φ.Α.ΣΧ.Α. τθσ Δ.Δ.Ε.) 
 

Χωρίσ τα παραπάνω δεν κα επιτραπεί θ ςυμμετοχι τουσ ςτουσ αγϊνεσ. 
Οι καταςτάςεισ 4α πρζπει να ζχουν παραλθφκεί από τθν Οργανωτικι Επιτροπι των αγϊνων  ζωσ τθν ΡΑΑΣΚΕΥΘ 31 
ΜΑΤΙΟΥ 2023 ϊςτε να ςυμπλθρωκοφν τα πινάκια. Σε ειδικζσ περιπτϊςεισ είναι δυνατόν να κακυςτεριςει θ αποςτολι, 
αλλά για να γίνουν δεκτζσ ςυμμετοχζσ πρζπει να ζχει προθγθκεί ςυνεννόθςθ μεταξφ του Ρροζδρου τθσ Οργανωτικισ 
Επιτροπισ και του Διευκυντι Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ. 
Οι μακθτικζσ ακλθτικζσ ταυτότθτεσ (με τα επιςυναπτόμενα που τισ ςυνοδεφουν) παραδίδονται ςτον αρμόδιο Ζφορο 
πριν από τθν τζλεςθ του αγωνίςματοσ και παραλαμβάνονται μετά τθ λιξθ του αγωνίςματοσ. Οι καταςτάςεισ ςυμμετοχισ 
παραμζνουν ςτθν Οργανωτικι Επιτροπι και διατθροφνται  μαηί με τα πρωτότυπα των πινακίων των αγωνιςμάτων 
τουλάχιςτον για μια τριετία. 

 
 3. ΣΥΝΟΔΟΙ  ΣΧΟΛΙΚΩΝ  ΟΜΑΔΩΝ 

 
 

1. Στουσ αγϊνεσ ατομικϊν ακλθμάτων Βϋ και Γϋ Φάςθσ τουσ ςυνοδοφσ ορίηει θ Ο.Ε.Σ.Α.Δ. από τουσ κακθγθτζσ Φυςικισ 
Αγωγισ που υπθρετοφν ςτθ Διεφκυνςθ. Οι κακθγθτζσ αυτοί κα πρζπει να ζχουν ειδικότθτα ςτο ςυγκεκριμζνο 
άκλθμα ι να είναι εν ενεργεία προπονθτζσ ςτο ςυγκεκριμζνο άκλθμα ι να ζχουν τισ απαραίτθτεσ τεχνικζσ γνϊςεισ 
για το ςυγκεκριμζνο άκλθμα. Η αναλογία ςυνοδϊν είναι ζνασ ςυνοδόσ για κάκε δζκα (10) ακλθτζσ. 
Στθν αποςτολι τθσ κάκε Διεφκυνςθσ περιλαμβάνεται και ζνασ (1) Αρχθγόσ τθσ αποςτολισ. Στθν περίπτωςθ που 
υπάρχει μόνο ζνασ ςυνοδόσ, κα πρζπει αρχθγόσ και ςυνοδόσ να είναι διαφορετικοφ φφλου εκτόσ αν θ αποςτολι 
απαρτίηεται μόνο από αγόρια ι μόνο από κορίτςια, που ςτθν  περίπτωςθ αυτι κα είναι άνδρασ ςυνοδόσ για αγόρια 
ι γυναίκα ςυνοδόσ για κορίτςια.    

2. Μακθτισ-τρια  χωρίσ ςυνοδό δεν δφναται να ςυμμετάςχει ςτουσ αγϊνεσ. 

3. Οι ςυνοδοί των ομάδων είναι υπεφκυνοι για τθν κόςμια ςυμπεριφορά των μακθτϊν-τριων, πριν κατά τθ διάρκεια 
και μετά το τζλοσ των αγϊνων.  

4. Οι ςυνοδοί εκπαιδευτικοί είναι ςε διατεταγμζνθ υπθρεςία. 
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4. ΜΕΤΑΚΙΝΘΣΘ  

 
Οι μετακινιςεισ των ομάδων που ςυμμετζχουν ςτουσ ςχολικοφσ αγϊνεσ πραγματοποιοφνται ςφμφωνα με τισ 

ιςχφουςεσ διατάξεισ (παρ. 17.2. τθσ 190677/Δ5/10-11-2016 (ΦΕΚ 3754/τ. Β’/21-11-16) Υπουργικισ Απόφαςθσ: 
«Ακλθτικζσ Δραςτθριότθτεσ Σχολείων Ρρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ»  και  άρκρο 7 τθσ 
33120/ΓΔ4/28-2-2017 (ΦΕΚ 681/τ. Β’/6-3-2017) Υπουργικισ Απόφαςθσ: «Εκδρομζσ – Εκπαιδευτικζσ Επιςκζψεισ 
μακθτϊν-τριϊν Δθμοςίων και Ιδιωτικϊν Σχολείων Δευτεροβάκμιασ Εκπ/ςθσ εντόσ και εκτόσ τθσ χϊρασ). 
 
 

5. ΑΡΟΣΤΟΛΘ ΔΘΛΩΣΕΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΘΣ 
 
 Οι υπεφκυνοι των ομάδων Φυςικισ Αγωγισ να μεριμνιςουν για τθν ζγκαιρθ Αποςτολι των καταςτάςεων 
ςυμμετοχισ για ατομικά ακλιματα Βϋ και Γϋ ΦΑΣΗΣ (Υπόδειγμα 4α) ςτο Γραφείο μασ θλεκτρονικά μζχρι 31 ΜΑΤΙΟΥ 
2023 θμζρα ΡΑΑΣΚΕΥΘ και ϊρα 14:00  (e-mail:grfa@dide.kav.sch.gr) ςε θλεκτρονικι μορφι  (ΑΡΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΜΟΝΟ ςε αρχείο xls όπωσ το υπόδειγμα – όχι PDF ι jpg κ.α.) ϊςτε  θ Ο.Ε.Σ.Α.Δ.  να ετοιμάςει τα πινάκια με τουσ 
ςυμμετζχοντεσ ςτουσ  αγϊνεσ. 
 Οι  Ο.Ε.Σ.Α.Δ.  ςτισ καταςτάςεισ ςυμμετοχισ (υπόδειγμα 4

α
) που κα αποςτείλουν ςτθ διοργανϊτρια αρχι του 5

ου
 

Ομίλου Δ.Δ.Ε .ΚΑΒΑΛΑΣ, κα πρζπει να δθλϊςουν και τουσ μακθτζσ/τριεσ  των Συνκζτων Αγωνιςμάτων που κα 
αγωνιςτοφν κατϋ ευκείαν ςτθ Γϋ Φάςθ και του Βάδθν για το οποίο κα υπάρξει νεότερθ ενθμζρωςθ ωσ προσ τθν 
ςυμμετοχι ςτθν Βϋφάςθ. 

 
6. ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΘΣΘΣ 

 
              Οι μακθτζσ – τριεσ κα βεβαιϊνουν τθ ςυμμετοχι τουσ ςαράντα λεπτά (45’) πριν τθν ζναρξθ του αγωνίςματόσ 
τουσ με αυτοπρόςωπθ παρουςία ςτθν αίκουςα κλιςθσ προςκομίηοντασ: 
α. Τθν ακλθτικι μακθτικι ταυτότθτα 
β. Ιατρικι βεβαίωςθ  
γ. Φωτοτυπία τθσ αςτυνομικισ ταυτότθτασ χωρίσ κεϊρθςθ (δφο όψεισ) 
    Επίςθσ, κάκε ΟΕΣΑΔ (Συνοδόσ ι Αρχθγόσ αποςτολισ) πρζπει να κατακζςει τθν κατάςταςθ ςυμμετοχισ για 
ατομικά ακλιματα Βϋ και Γϋ ΦΑΣΘΣ (Υπόδειγμα 4α) υπογεγραμμζνθ και ςφραγιςμζνθ από τον Διευκυντι Β/κμιασ 
Εκπαίδευςθσ. 
 Χωρίσ τα παραπάνω δεν κα επιτραπεί θ ςυμμετοχι τουσ ςτουσ αγϊνεσ. 
 
 Μετά το πζρασ των χρονικϊν ορίων κα κλείνει το πινάκιο και κανζνασ μακθτισ – τρια δεν κα γίνεται δεκτόσ/ι.  
Τα δικαιολογθτικά ςυμμετοχισ παραλαμβάνονται από τον αρμόδιο ζφορο του αγωνίςματοσ και κα παραδίδονται ςτουσ 
μακθτζσ-τριεσ μετά το τζλοσ κάκε αγωνίςματοσ. 
 

7. ΡΟΚΙΣΘ ΣΤΘ Γϋ ΦΑΣΘ 
 

    Οι αγϊνεσ διεξάγονται από τθν Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ. και τθν Ο.Ε.Σ.Α.Δ. που ζχει οριςκεί για τουσ αγϊνεσ αυτοφσ. 
Μετζχουν ςε κάκε αγϊνιςμα ςυνολικά δϊδεκα (12) ακλθτζσ-ακλιτριεσ ωσ εξισ: 
α) Ο πρϊτοσ ακλθτισ και θ πρϊτθ ακλιτρια κάκε ομίλου τθσ Βϋ Φάςθσ (πίνακασ 5Α), εφόςον ζχουν υπερβεί το όριο του 
πίνακα 5Γ και οι τζςςερισ καλφτερεσ επιδόςεισ από τουσ αγϊνεσ τθσ Βϋ Φάςθσ. 
β) Ζνασ ακλθτισ και μία ακλιτρια από τθν Κφπρο. 
γ) Σε περίπτωςθ που ςε κάποιο αγϊνιςμα δεν ζχουν υπερβεί το όριο του πίνακα 5Γ οι πρωτακλθτζσ των ομίλων τθσ Βϋ 
Φάςθσ, θ Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ. με απόφαςι τθσ ςυμπλθρϊνει τουσ δϊδεκα (12) προκρινόμενουσ του αγωνίςματοσ ςτθ Γϋ Φάςθ 
με τισ καλφτερεσ επόμενεσ επιδόςεισ όλων των ομίλων τθσ Βϋ Φάςθσ (υπολογιηόμενου του ακλθτι/τριασ από τθν 
Κφπρο). Σε κάκε περίπτωςθ ωσ επίδοςθ τόςο για τθν πρόκριςθ ακλθτι – ακλιτριασ όςο και για τθν υπζρβαςθ του 
προβλεπόμενου ορίου του πίνακα 5Γ, υπολογίηεται μόνο θ επίδοςθ που ζχει επιτευχκεί κατά τθ Βϋ Φάςθ. 
    Σε περίπτωςθ ιςοβακμίασ (για τθν περίπτωςθ γ) ςτισ επιδόςεισ ακλθτϊν ι ακλθτριϊν ςε κάποιο αγϊνιςμα, 
ςυνυπολογίηονται τα υπόλοιπα ςτοιχεία του αγϊνα π.χ. άνεμοσ, ανάλυςθ Φϊτο-φίνισ, αρικμόσ προςπακειϊν αλμάτων - 
όπου προβλζπεται, δεφτερθ ι τρίτθ κλπ επίδοςθ ςτισ ρίψεισ και τα άλματα - όπου προβλζπεται κλπ. Εάν παρόλα αυτά 
παραμζνει θ ιςοβακμία με αποτζλεςμα να προκρίνονται ςτθ Γ’ Φάςθ περιςςότεροι των κζςεων που προβλζπονται, 
προκρίνονται όςοι ι όςεσ ζχουν καλφτερεσ δεφτερεσ, τρίτεσ κ.ο.κ. επιδόςεισ (ι προςπάκειεσ όπου εφαρμόηεται αυτό) 
ςτθ Β’ Φάςθ των Αγϊνων αντίςτοιχα. Σε περίπτωςθ νζασ ιςοβακμίασ ι αδυναμίασ ςφγκριςθσ των επιδόςεων ι  των 
προςπακειϊν, θ Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ. διεξάγει κλιρωςθ για τθν πρόκριςθ ςτθ Γ’ Φάςθ. 
δ) Σε περίπτωςθ μθ ςυμμετοχισ ςε αγϊνιςμα Κφπριου ακλθτι, οι ςυνολικά προκρινόμενοι από τθ Β’ ςτθ Γ’ Φάςθ των 
αντίςτοιχων αγωνιςμάτων των Ρανελλθνίων Αγϊνων Στίβου Λυκείων αυξάνονται κατά ζνα. 
ε) Για τα αγωνίςματα των δρόμων (100μ., 200μ., 400μ., 100μ. με εμπόδια, 110μ. με εμπόδια, 400μ. με εμπόδια) ςτουσ 
τελικοφσ ςυμμετζχουν οκτϊ (8) μακθτζσ- μακιτριεσ που προκφπτουν από δφο θμιτελικζσ ςειρζσ των ζξι (6) μακθτϊν – 
μακθτριϊν. Οι δφο (2) πρϊτοι των δφο θμιτελικϊν ςειρϊν κακϊσ και οι τζςςερισ (4) καλφτεροι χρόνοι από τισ δφο 
θμιτελικζσ ςειρζσ απαρτίηουν τθν οκτάδα του τελικοφ. 
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ςτ)  Η Γϋ φάςθ αποτελεί ςυνζχεια τθσ Βϋ φάςθσ (αγϊνεσ Ρεριφζρειασ 7
α
  ΟΜΙΛΟΙ ) όλων των ομίλων, ωσ εκ τοφτου οι 

επιδόςεισ των 12 καλφτερων μακθτϊν/τριϊν που προκρίνονται ςε αυτι, αποτελοφν τθ βάςθ για τθν  τοποκζτθςθ των 
μακθτϊν/τριϊν ςε ςειρζσ και διαδρόμουσ ςτα δρομικά αγωνίςματα και τθσ ςειράσ εκτζλεςθσ προςπακειϊν ςτισ ρίψεισ 
και ςτα άλματα. 
 
 Οι αγϊνεσ τθσ Γϋ Φάςθσ κα διεξαχκοφν ςε δφο θμζρεσ 04 και 05 ΜΑΪΟΥ 2023.  
 
Οι καταςτάςεισ των μακθτϊν  και μακθτριϊν  που κα λάβουν μζροσ ςτουσ αγϊνεσ τθσ Φάςθσ αυτισ ςυντάςςονται από 
τθ Διεφκυνςθ Φυςικισ Αγωγισ του ΥΡ.Ρ.Ε.Θ., ςφμφωνα με τθν κατάταξθ και  επίδοςθ  των  μακθτϊν και μακθτριϊν  
ςτουσ  αγϊνεσ  Βϋ Φάςθσ (αγϊνεσ  Ρεριφζρειασ) όλων των ομίλων. 
  

8. ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ 
 

            Ενςτάςεισ ςε ατομικά ακλιματα υποβάλλονται και εκδικάηονται ςφμφωνα με τουσ ιςχφοντεσ κανονιςμοφσ του 
κάκε ακλιματοσ. 

Σε περίπτωςθ που δεν ζχει οριςκεί Ελλανόδικοσ Επιτροπι, ενςτάςεισ  που απευκφνονται ςτθν επιτροπι αυτι 
εκδικάηονται από τθ διοργανϊτρια Ο.Ε.Σ.Α.Δ. 

Ενςτάςεισ που αφοροφν αντικανονικι ςυμμετοχι υποβάλλονται πριν από τθν ζναρξθ των αγϊνων εγγράφωσ 
και εκδικάηονται από τθ διοργανϊτρια Ο.Ε.Σ.Α.Δ. πριν τθν ζναρξθ των αγϊνων.  

Ζφεςθ κατά απόφαςθσ Ο.Ε.Σ.Α.Δ. μπορεί να γίνει μόνο ςε περίπτωςθ εκδίκαςθσ ζνςταςθσ αντικανονικισ 
ςυμμετοχισ και υποβάλλεται ςτθν Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ. το αργότερο ςε τρεισ (3 θμζρεσ) από τθν ανακοίνωςθ τθσ απόφαςθσ τθσ 
Ο.Ε.Σ.Α.Δ. Στθν περίπτωςθ που θ τελευταία θμζρα υποβολισ τθσ ζφεςθσ δεν είναι εργάςιμθ, θ προκεςμία υποβολισ 
παρατείνεται για τθν αμζςωσ επόμενθ εργάςιμθ θμζρα.  

Κάκε ζγγραφθ Ζνςταςθ ι Ζφεςθ ςυνοδεφεται από παράβολο είκοςι ευρϊ (20 €) (ζντυπο χωρίσ να 
ςυμπλθρωκοφν τα ςτοιχεία), αλλιϊσ δεν γίνεται δεκτι για εξζταςθ. 

Το παράβολο (ζντυπο) που κατατίκεται με κάκε ζνςταςθ ι ζφεςθ παραμζνει χωρίσ να ςυμπλθρωκοφν τα 
ςτοιχεία μζχρι τθν τελικι εκδίκαςθ τθσ υπόκεςθσ. Εφόςον θ ζνςταςθ γίνει δεκτι το παράβολο επιςτρζφεται χωρίσ να 
ςυμπλθρωκοφν τα ςτοιχεία ςτον κατακζτθ. Ομοίωσ επιςτρζφεται εφόςον γίνει ςτθ ςυνζχεια δεκτι θ τυχόν υποβλθκείςα 
ζφεςθ. Στθν περίπτωςθ που θ ζνςταςθ απορριφκεί και ςτθ ςυνζχεια απορριφκεί και πικανι ζφεςθ,  τα δφο παράβολα 
(ζνςταςθσ και ζφεςθσ) ςυμπλθρϊνονται και επιςτρζφονται ςτον κατακζτθ φωτοτυπίεσ ολόκλθρων των παραβόλων 
ςυμπλθρωμζνων με όλα τα ςτοιχεία και τα αποκόμματα αυτϊν. 

 
 

9. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΘΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ - ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
 
Σχετικά με τθ διαφιμιςθ, τισ μετεγγραφζσ μακθτϊν, τισ ποινζσ και τθν αντικανονικι ςυμμετοχι  ιςχφει θ 

190677/Δ5/10-11-2016 (Φ.Ε.Κ.3754/τ.Βϋ/21-11-2016) Υπουργικι Απόφαςθ. 
 Οι μακθτζσ-τριεσ, ακλθτζσ-τριεσ είναι υποχρεωμζνοι να δζχονται τθ διενζργεια ελζγχου ντόπινγκ όποτε τουσ 
ηθτθκεί αρμοδίωσ κατά τουσ αγϊνεσ. 
 Στουσ αγϊνεσ ιςχφουν οι επίςθμοι κανονιςμοί τθσ Διεκνοφσ Ομοςπονδίασ Στίβου 2021 – 2022 και οι ειδικζσ 
διατάξεισ τθσ προκιρυξθσ του ΥΡ.Ρ.Ε.Θ., που ςε κάκε περίπτωςθ αντίκεςθσ με τουσ κανονιςμοφσ ακλθμάτων και 
πρωτακλθμάτων υπερτεροφν ζναντι κάκε άλλθσ διάταξθσ. 
 Τα βάρθ των οργάνων, τα φψθ και οι αποςτάςεισ των εμποδίων, κακϊσ και τα διαδοχικά φψθ τοποκζτθςθσ του 
πιχθ ςτα άλματα του φψουσ και του επί κοντϊ αναφζρονται ςτο Ραράρτθμα - Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ 10, το οποίο 
επιςυνάπτεται. 
 Το ωρολόγιο πρόγραμμα των αγϊνων κα ολοκλθρωκεί ςε μία θμζρα τθν ΡΕΜΡΤΘ  06 ΑΡΙΛΙΟΥ 2023 . 
 Σε όλα τα αγωνίςματα των δρόμων κα ιςχφςει χρονομζτρθςθ χειρόσ και θλεκτρονικι χρονομζτρθςθ και 
ανεμομζτρθςθ, όπου προβλζπεται. 
 Η διεξαγωγι των δρομικϊν αγωνιςμάτων γίνεται ςε τελικζσ ςειρζσ και θ κατάταξθ ςφμφωνα με τθν επίδοςθ.   
 Στα αγωνίςματα ρίψεων και αλμάτων κα διεξάγεται απευκείασ τελικόσ. 
 Στα  αγωνίςματα  των  ρίψεων  και  των  αλμάτων  (εκτόσ  από  το  Φψοσ  και  το  Επί  Κοντϊ)  όλοι  οι  μακθτζσ – 
τριεσ  μετζχουν  με  τρεισ  προςπάκειεσ  και οι  8  πρϊτοι  ςυνεχίηουν  με  άλλεσ  τρεισ  (3).  
   Οι αγωνιηόμενοι-εσ : 
α) των ΔΟΜΙΚΩΝ 20 λεπτά πριν τθν ζναρξθ του αγωνίςματόσ τουσ.  
β) των ΙΡΤΙΚΩΝ 30 λεπτά και του ΑΛΜΑΤΟΣ ΕΡΙ ΚΟΝΤΩ 60 λεπτά πριν τθν ζναρξθ του αγωνίςματόσ τουσ. 
γ) των ΑΛΜΑΤΩΝ 30 λεπτά πριν τθν ζναρξθ του αγωνίςματόσ τουσ. 
           Θα ςυγκεντρϊνονται ςτον χϊρο προκζρμανςθσ από τον βοθκό Εφόρου, κα παραδίδουν τισ μακθτικζσ τουσ 
ταυτότθτεσ και κα οδθγοφνται ςυνοδεία του βοθκοφ Εφόρου ςτον χϊρο διεξαγωγισ του αγωνίςματόσ τουσ. Μετά το 
τζλοσ του αγωνίςματοσ κα παραλαμβάνουν τισ ταυτότθτζσ τουσ και κα οδθγοφνται ςυνοδεία του βοθκοφ Εφόρου εκτόσ 
του αγωνιςτικοφ χϊρου. 
 Στα ατομικά αγωνίςματα δεν υπάρχει ομαδικι βακμολογία. Ανακθρφςςεται ζνασ (1) πρϊτοσ ζνασ (1) δεφτεροσ 
και ζνασ (1) τρίτοσ νικθτισ - νικιτρια.  Κάκε ιςοπαλία λφνεται, όπωσ προβλζπουν οι κανονιςμοί. 
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 Οι Λίςτεσ Συμμετοχϊν ανά αγϊνιςμα και τα αποτελζςματα των αγϊνων κα αναρτϊνται ςε εμφανζσ ςθμείο ςτθν 
Αίκουςα Κλιςθσ.  
 Σε κανζνα μθ εξουςιοδοτθμζνο άτομο δεν κα επιτρζπεται θ παρουςία εντόσ του χϊρου διεξαγωγισ των 
αγωνιςμάτων. 

Πλα τα μζλθ των Αγωνοδικϊν Επιτροπϊν (κριτζσ και γραμματεία), εφόςον ζχουν τθν Δθμοςιοχπαλλθλικι 
ιδιότθτα, είναι ςε διατεταγμζνθ υπθρεςία. 

Οι Οργανωτικζσ Επιτροπζσ Σχολικϊν Αγϊνων ζχουν το δικαίωμα να κάνουν ζλεγχο χριςθσ απαγορευμζνων 
ουςιϊν φςτερα από ζγκριςθ τθσ Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ. 

Οι αγϊνεσ διεξάγονται ςφμφωνα με το πρόγραμμα που ακολουκεί ςτο τζλοσ τθσ προκιρυξθσ. 
Υπενκυμίηουμε ότι απαγορεφεται θ διαφιμιςθ οποιουδιποτε προϊόντοσ ι αναγραφι ονόματοσ ακλθτικοφ 

ςυλλόγου  ςτισ εμφανίςεισ των ακλθτϊν-τριϊν (φανζλα και φόρμα). 
Π,τι δεν προβλζπεται από τθν παροφςα προκιρυξθ, κα ρυκμίηεται από τον Αλυτάρχθ των αγϊνων.   

 Οι μακθτζσ - τριεσ ζχουν δικαίωμα να χρθςιμοποιιςουν ςτουσ αγϊνεσ και δικά τουσ όργανα ρίψεων, με τθν 
προχπόκεςθ ότι αυτά είναι ελεγμζνα και ςθμειωμζνα για τθν ζγκριςι τουσ από τθν οργανωτικι επιτροπι και γενικϊσ 
είναι ςφμφωνα με όλα όςα αναφζρονται ςτουσ κανονιςμοφσ.  

Στθν Αγωνόδικθ Επιτροπι μετζχει και ζνασ κριτισ, κακθγθτισ Φ.Α. από κάκε νομό που λαμβάνει μζροσ και 
προτείνεται από τθν Ο.Ε.Σ.Α.Δ. του νομοφ του. Τα ζξοδα μετακίνθςθσ, του ωσ άνω κριτι, κα βαρφνουν τον ΚΑΕ 5272 και 
Ε.Φ. 182 τθσ Δ/νςθσ Δ.Ε. του νομοφ του.  

Οι αγϊνεσ διεξάγονται ςφμφωνα με το πρόγραμμα που ακολουκεί ςτο τζλοσ τθσ προκιρυξθσ (προςχζδιο). 
Υπενκυμίηουμε ότι απαγορεφεται θ διαφιμιςθ οποιουδιποτε προϊόντοσ ι αναγραφι ονόματοσ ακλθτικοφ 

ςυλλόγου  ςτισ εμφανίςεισ των ακλθτϊν-τριϊν (φανζλα και φόρμα). 
Π,τι δεν προβλζπεται από τθν παροφςα προκιρυξθ, κα ρυκμίηεται από τον Αλυτάρχθ των αγϊνων. 

ΙΑΤΙΚΘ ΚΑΛΥΨΘ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
 

Η Οργανωτικι και Τεχνικι επιτροπι των Αγϊνων με ςκοπό να διαςφαλιςτεί θ παροχι ιατρικισ φροντίδασ και θ 
αςφάλεια των μακθτϊν – τριϊν και των ςυνοδϊν τουσ, ενθμζρωςε τουσ αρμόδιουσ φορείσ ϊςτε να υπάρξει πρόνοια για 
τθν αντιμετϊπιςθ εκτάκτων περιςτατικϊν που χριηουν άμεςθσ βοικειασ και επζμβαςθσ από τισ πλθςιζςτερεσ ςτισ 
εγκαταςτάςεισ αγϊνων μονάδεσ (Αςτυνομικζσ, Νοςοκομειακζσ, κινθτζσ άμεςθσ βοικειασ και κζντρων Υγείασ) από τθν 
άφιξθ ζωσ και τθν αναχϊρθςθ των αποςτολϊν για τισ ζδρεσ τουσ. Κατά τθν διάρκεια των αγϊνων κα παρίςταται Ιατρόσ 
που ζχει οριςτεί από τθν Ο.Ε.Σ.Α.Δ.ΚΑΒΑΛΑΣ. 
       
           Πλοι οι εμπλεκόμενοι ςτθ διοργάνωςθ και διεξαγωγι των Ρανελλινιων Αγϊνων Γ.Ε.Λ. και ΕΡΑ.Λ. Ελλάδασ-
Κφπρου, τθροφν αυςτθρά και με ςχολαςτικότθτα τα οριηόμενα ςτισ εκάςτοτε Κοινζσ Υπουργικζσ Αποφάςεισ του Υ.ΡΑΙ.Θ. 
και των ςυναρμόδιων Υπουργείων, τισ εγκυκλίουσ του Υ.ΡΑΙ.Θ., τα ιςχφοντα κάκε φορά Υγειονομικά Ρρωτόκολλα του 
Εκνικοφ Οργανιςμοφ Δθμόςιασ Υγείασ (Ε.Ο.Δ.Υ.), τισ ςχετικζσ οδθγίεσ τθσ Υγειονομικισ Επιςτθμονικισ Επιτροπισ τθσ 
Γενικισ Γραμματείασ Ακλθτιςμοφ και ςε κάκε περίπτωςθ τα αγωνιςτικά και προπονθτικά πρωτόκολλα των ακλθμάτων. 

 
  

ΤΕΧΝΙΚΘ ΣΥΣΚΕΨΘ 
 
 Τθν Ρζμπτθ 06 Απριλίου και ϊρα 12:30 π.μ. ςτο Δθμοτικό Στάδιο Ελευκεροφπολθσ κα πραγματοποιθκεί τεχνικι 
ςφςκεψθ, ςτθν οποία κα διευκρινιςτοφν όςα δεν προβλζπονται από τθν παροφςα και τισ παραπάνω ςχετικζσ 
εγκυκλίουσ, κα δοκοφν οδθγίεσ και πλθροφορίεσ που ζχουν ςχζςθ με τθ διεξαγωγι των αγϊνων, κα γίνει θ κλιρωςθ για 
τουσ διαδρόμουσ και για τθ ςειρά  εκτζλεςθσ των προςπακειϊν.  
 Οι δθλϊςεισ ςυμμετοχισ κα επιβεβαιωκοφν κατά  τθν διάρκεια τθσ τεχνικισ ςφςκεψθσ, οπότε εκεί κα πρζπει να 
προςκομίηονται τα αναγκαία δικαιολογθτικά ςυμμετοχισ των μακθτϊν – τριϊν  που κα λάβουν μζροσ ςτουσ αγϊνεσ, 
που προβλζπονται ςτθ Υπουργικι Απόφαςθ. 
 Οι ςυνοδοί εκτόσ των άλλων κα παραδϊςουν ςτθ διοργανϊτρια Ο.Ε.Σ.Α.Δ. πρωτότυπα τισ ςυγκεντρωτικζσ 
καταςτάςεισ (υπόδειγμα 4α). 
 Στθν  τεχνικι ςφςκεψθ  κα παραβρίςκονται οι εκπρόςωποι των Ο.Ε.Σ.Α.Δ. και θ Τεχνικι Επιτροπι των 
αγϊνων. 
 
             Πτι δεν προβλζπεται από τθν προκιρυξθ κα λφνεται  από τθν Ο.Ε.Σ.Α.Δ. Καβάλασ ςφμφωνα με τθν αρ. πρωτ. 
190677/Δ5/10-11-2016 ΦΕΚ 3754/τ.Β/21-11-2016, Υ.Α. του  ΥΡ.Ε.Ρ.Θ. με κζμα  «Ακλθτικζσ Δραςτθριότθτεσ Σχολείων 
Ρρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ» και τροποποιιςεισ αυτισ.   
 
 
 
 
 
 

ΤΙΜΕΛΘΣ ΕΡΙΤΟΡΘ ΕΡΟΡΤΕΙΑΣ ΑΓΩΝΩΝ 

 Ορίηεται Τριμελισ Επιτροπι Εποπτείασ Αγϊνων, θ οποία αποτελείται από τουσ παρακάτω: 
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1. κ. Ραπαμίχου Αςπαςία   , Σφμβουλο Εκπαίδευςθσ κλ ΡΕ11. 

2. κ. Χατηθβαςιλείου Χριςτο, Κακθγθτι Φυςικισ Αγωγισ ΡΕ 11, Τεχνικόσ Ανάπτυξθσ ΣΕΓΑΣ.  

3. κ. Χρυςοςτομίδθσ Χριςτοσ , Κακθγθτισ Φυςικισ Αγωγισ  ΡΕ 11, Τεχνικόσ Σφμβουλοσ ΣΕΓΑΣ.  

 

 

Τθλζφωνα επικοινωνίασ μελϊν Ομάδασ Φυςικισ Αγωγισ Καβάλασ : 

 Ξζνθσ Απόςτολοσ Υ.Φ.Α.ΣΧ.Α. ΔΔΕ Καβάλασ 6947940780 
 Λογοκζτθσ Κωνςταντίνοσ Υ.Φ.Α.ΣΧ.Α ΔΡΕ Καβάλασ 6945272393  

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΑΣ ΕΡΙΣΥΝΑΡΤΟΥΜΕ : 

1. Ακλθτικι μακθτικι ταυτότθτα (Υπόδειγμα 1)  

2. Κατάςταςθ ςυμμετοχισ του Σχολείου (Υπόδειγμα 2 ατομικά) 

3. Κατάςταςθ ςυμμετοχισ Δ.Δ.Ε.  (Υπόδειγμα 4α) 

4. Υπεφκυνθ διλωςθ γονζα-κθδεμόνα (Υπόδειγμα 9) 

5. Ρρόγραμμα  των Αγϊνων (προςχζδιο) 

  

 

 

 
  

 

 

                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 
Δ/ΝΣΗΣ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΡ/ΣΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΚΑΙ ΡΟΕΔΟΣ ΤΗΣ Ο.Ε.Σ.Α.Δ. 
 

 
              ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΔΑΝΙΗΛ 
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Ο.Ε.Σ.Α.Δ.  ΚΑΒΑΛΑΣ 
 

ΡΑΝΕΛΛΘΝΙΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΡΩΤΑΘΛΘΜΑ  ΣΤΙΒΟΥ  Βϋ ΦΑΣΘΣ  ΛΥΚΕΙΩΝ – ΕΡΑΛ 
5ου  ΟΜΙΛΟΥ ΣΧ. ΕΤΟΥΣ 2021-2022 

  ΡΕΜΡΤΘ  06  ΑΡΙΛΙΟΥ  2023 
ΔΘΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΕΛΕΥΘΕΟΥΡΟΛΘ  

ΡΟΓΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
 

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ  ΑΛΜΑΤΑ  ΡΙΨΕΙΣ  

13:00  Επί Κοντϊ Μακθτριϊν 
Σφυροβολία Μακθτϊν 

Σφυροβολία Μακθτριϊν 

14:30 110μ. Εμπόδια Μακθτϊν 
Φψοσ Μακθτϊν 

 Μικοσ Μακθτϊν 
Σφαιροβολία Μακθτριϊν 

14:45 100μ. Εμπόδια Μακθτριϊν   

14:55 100μ. Μακθτϊν  Διςκοβολία Μακθτϊν 

15:05 100μ. Μακθτριϊν   

15:20 200μ. Μακθτϊν   

15:30 200μ. Μακθτριϊν       Επί κοντϊ Μακθτϊν  

15:40 3000μ. Μακθτϊν        Μικοσ Μακθτριϊν Διςκοβολία Μακθτριϊν 

15:55 3000μ. Μακθτριϊν  Σφαιροβολία Μακθτϊν 

16:10 1500μ. Μακθτϊν  
 
 

16:20 1500μ. Μακθτριϊν Φψοσ Μακθτριϊν  

16:30 400μ. εμπ. Μακθτριϊν  Ακοντιςμόσ  Μακθτϊν 

16:40 400μ. εμπ. Μακθτϊν Τριπλοφν Μακθτϊν  

16:50 400μ.  Μακθτϊν   

17:00 400μ. Μακθτριϊν   

17:10 800μ. Μακθτϊν  Ακοντιςμόσ Μακθτριϊν 

17:20 800μ. Μακθτριϊν Τριπλοφν Μακθτριϊν  

17:30        2000μ. Φ. Ε. Μακθτϊν  
 
 

17:45 2000μ. Φ. Ε. Μακθτριϊν   

 
Η  Ο.Ε.Σ.Α.Δ. και θ Τεχνικι επιτροπι διατθροφν το δικαίωμα να τροποποιιςουν το 

αγωνιςτικό πρόγραμμα, όταν οι ςυνκικεσ το επιβάλλουν, μετά από ςχετικι ενθμζρωςθ. 
        Στθν τεχνικι ςφςκεψθ κα αποφαςιςκεί θ διαμόρφωςθ του τελικοφ προγράμματοσ. 
 
       Το οριςτικό πρόγραμμα κα ανακοινωκεί  μετά τθ λιξθ των δθλϊςεων των ΟΕΣΑΔ. 
 
ΩΑ ΡΟΣΕΛΕΥΣΘΣ: 
Α) Αγωνόδικθ επιτροπι           :  11:30 π.μ. 
Β) Συνοδοί, μακθτζσ –  τριεσ   :  Από τισ 12:00 π.μ. και μετά 
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- Βάροσ Οργάνων ίψεων  
- Φψθ και αποςτάςεισ εμποδίων  
- Επιμζρουσ αγωνίςματα ςυνκζτων αγωνιςμάτων  
- Ρίνακεσ διαδοχικϊν τοποκετιςεων του πιχθ ςτο άλμα ςε φψοσ και το άλμα επί κοντϊ 
 

 

ΒΑΟΣ ΟΓΑΝΩΝ ΙΨΕΩΝ 
 

 ΚΑΤΗΓΟΙΑ   Σφαίρα  Δίςκοσ  Ακόντιο  Σφφρα  

              

              

 Αγόρια Λυκείων  5.000 γρ.  1.500 γρ.  700 γρ.  5.000 γρ.  

 Κορίτςια Λυκείων  3.000 γρ.  1.000 γρ.  500 γρ.  3.000 γρ.  

   ΥΨΗ ΚΑΙ ΑΡΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΡΟΔΙΩΝ      
            

ΚΑΤΗΓΟΙΑ Αγϊνιςμα Αρικμόσ  Φψοσ  Απόςταςθ  Ενδιάμεςθ  Απόςταςθ  

   Εμποδίων  Εμποδίου  Αφετ. - 1ο  Απόςταςθ  Τελ. - Τερμ.  

             

             

             

             

Αγόρια 110 μ. 10   0,91 μ.  13,72 μ.  9,14 μ.  14,02 μ.  

Λυκείου 400 μ. 10   0,84 μ.  45,00 μ.  35,00 μ.  40,00 μ.  

Κορίτςια 100 μ. 10   0,76 μ.  13,00 μ.  8,50 μ.  10,50 μ.  

Λυκείου 400 μ. 10   0,76 μ.  45,00 μ.  35,00 μ.  40,00 μ.  
 

 

Επιμζρουσ Αγωνίςματα Συνκζτων Αγωνιςμάτων 
 

Κατθγορία Σφνκετο  Επιμζρουσ Αγωνίςματα 

 Αγϊνιςμα   

  1
θ 

100μ,μικοσ,ςφαίρα,φψοσ,400μ 
Αγόρια Δζκακλο Ημζρα  

   110 μ. Εμπ. ,Δίςκοσ, Επι Κοντϊ, 
Λυκείου  2θ Ημζρα Ακόντιο,1500μ. 

Κορίτςια Ζπτακλο 1θ Ημζρα 100 μ. Εμπ., Φψοσ, Σφαίρα, 200 μ. 

Λυκείου  2θ Ημζρα Μικοσ, Ακόντιο, 800 μ. 
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ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΘ ΤΟΡΟΘΕΤΘΣΘΣ ΡΘΧΘ ΣΤΟ ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ 

Κατά τουσ αγϊνεσ ςτίβου όλων των Φάςεων 

Αγόρια  Κορίτςια       

Λυκείου  Λυκείου       

Ταρτάν   Ταρτάν         

1,62 μ.   1,31 μ.         

1,67 μ.   1,36 μ.         

1,72 μ.   1,41 μ.         

1,77 μ.   1,46 μ.         

1,80 μ.   1,49 μ.         

1,83 μ.   1,52 μ.         

1,86 μ.   1,55 μ.         

1,89 μ.   1,58 μ.         

1,92 μ.   1,61 μ.         

1,95 μ.   1,64 μ.         

1,98 μ.   1,67 μ.         

2,00 μ.   1,70 μ.         

2,02 μ.   1,72 μ.         

   Στθ ςυνζχεια ο πιχθσ ανεβαίνει ανά 2 εκατοςτά 

ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΘ ΤΟΡΟΘΕΤΘΣΘΣ ΡΘΧΘ ΣΤΟ ΑΛΜΑ ΕΡΙ ΚΟΝΤΩ 
   Κατά τουσ αγϊνεσ ςτίβου όλων των Φάςεων 

Αγόρια  Κορίτςια      

Λυκείου  Λυκείου      

Ταρτάν   Ταρτάν         

2,90 μ.  .          

3,00 μ.  . 2,00 μ.         

3,10 μ.  . 2,10 μ.         

3,20 μ.   2,20 μ.         

3,30 μ.   2,30 μ.         

3,40 μ.   2,40 μ.         

3,50 μ.   2,50 μ.         

3,60 μ.   2,60 μ.         

3,70 μ.   2,70 μ.         

3,80 μ.    2,80 μ.         

3,90 μ.    2,90 μ.         

4,00 μ.    3,00 μ.         

4,10 μ.    3,10 μ.         

4,20 μ.    3,20 μ.         

4,30 μ.    3,30 μ.         

4,40 μ.    3,35 μ.         

4,50 μ.    3,40 μ.         

4,55 μ.    3,45 μ.         

4,60 μ.    3,50 μ.         

4,65 μ.    3,55 μ.         

4,70 μ.    3,60 μ.         

4,75 μ.    3,65 μ.         

4,80 μ.    3,70 μ.         

   Στθ ςυνζχεια ο πιχθσ ανεβαίνει ανά 5 εκατοςτά  
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ΡΙΝΑΚΑΣ 5Γ 

ΟΙΑ ΣΤΙΒΟΥ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΘ ΣΤΘΝ Γ' ΦΑΣΘ 

ΑΓΩΝΕΣ ΣΕ ΣΤΑΔΙΟ ΜΕ ΤΑΤΑΝ, ΦΩΤΟΦΙΝΙΣ ΚΑΙ ΑΝΕΜΟΜΕΤΟ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΑΓΟΙΑ ΚΟΙΤΣΙΑ 

100 Μ. 11ϋϋ54 12ϋϋ94 

200 Μ. 24ϋϋ00 26ϋϋ 74 

400 Μ 52ϋϋ40 1ϋ 02ϋϋ 14 

800 Μ. 2ϋ03ϋϋ54 2ϋ 27ϋϋ 00 

1.500 Μ. 4ϋ21ϋϋ94 5ϋ 06ϋϋ 00 

3.000 Μ. 9ϋ45ϋϋ00       11ϋ50ϋϋ00 

100 Μ.ΕΜΡΟΔΙΑ - - 16ϋϋ 14 

110 Μ.ΕΜΡΟΔΙΑ 16ϋϋ04 - - 

400 Μ.ΕΜΡΟΔΙΑ 59ϋϋ54 1ϋ08ϋϋ00 

2.000Μ.ΦΥΣ. ΕΜΡΟΔΙΑ 7ϋ02ϋϋ00 8’30’’00 

ΜΘΚΟΣ 6,30μ 5,20 μ. 

ΤΙΡΛΟΥΝ 13,10μ 11,00 μ. 

ΦΨΟΣ 1,86 μ. 1,58 μ. 

ΕΡΙ ΚΟΝΤΩ 3,90 μ. 3,00μ 

ΣΦΑΙΑ 14,50μ 11,50μ. 

ΔΙΣΚΟΣ 42,00 μ. 33,00μ.. 

ΑΚΟΝΤΙΟ 50,00μ. 35,00 μ 

ΣΦΥΑ 51,00μ 43,00μ. 

 

 

ΡΙΝΑΚΑΣ 5Α «ΟΜΙΛΟΙ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΑΘΛΘΤΙΣΜΟΥ  ΣΤΘ Βϋ ΦΑΣΘ» 

1οσ 
ΟΜΙΛΟΣ 

2οσ 
ΟΜΙΛΟΣ 

3οσ 
ΟΜΙΛΟΣ 

4οσ 
ΟΜΙΛΟΣ 

5οσ 
ΟΜΙΛΟΣ 

6οσ  
ΟΜΙΛΟΣ 

7οσ  
ΟΜΙΛΟΣ 

Αϋ ΑΘΘΝΑΣ ΡΕΙΑΙΑ ΑΧΑΙΑΣ ΡΕΒΕΗΑΣ ΑϋΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΘΣ ΛΑΙΣΘΣ ΛΑΣΙΘΙΟΥ 

Βϋ ΑΘΘΝΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ ΑΚΑΔΙΑΣ ΑΤΑΣ ΒϋΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΘΣ ΜΑΓΝΘΣΙΑΣ ΕΘΥΜΝΟΥ 

Γϋ ΑΘΘΝΑΣ ΧΙΟΥ ΑΓΟΛΙΔΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΟΔΟΡΘΣ ΚΑΔΙΤΣΘΣ ΘΑΚΛΕΙΟΥ 

Δϋ ΑΘΘΝΑΣ ΔΩΔΕΚΑΝΘΣΩΝ ΜΕΣΣΘΝΙΑΣ ΘΕΣΡΩΤΙΑΣ ΞΑΝΘΘΣ ΤΙΚΑΛΩΝ ΧΑΝΙΩΝ 

ΑΝ.ΑΤΤΙΚΘΣ ΛΕΣΒΟΥ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΚΕΚΥΑΣ ΕΒΟΥ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ  

ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΘΣ ΣΑΜΟΥ ΘΛΕΙΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΚΑΒΑΛΑΣ ΕΥΥΤΑΝΙΑΣ  

ΕΥΒΟΙΑΣ ΒΟΙΩΤΙΑ ΗΑΚΥΝΘΟΥ ΓΕΒΕΝΩΝ ΔΑΜΑΣ ΦΩΚΙΔΑΣ  

  ΚΕΦΑΛΛΘΝΙΑΣ ΚΑΣΤΟΙΑΣ ΣΕΩΝ ΡΙΕΙΑΣ  

  ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΝΑΝΙΑΣ ΦΛΩΙΝΑΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΘΣ   

  ΚΟΙΝΘΙΑΣ ΚΟΗΑΝΘΣ ΚΙΛΚΙΣ   

   ΘΜΑΘΙΑΣ ΡΕΛΛΑΣ   
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